














くらふと画報⑧ 


協力:立川ポクラフトト m •会 


青竹のけんだま 


少年諸君、自由工作に悩んだらコレだ 


残り少ない G 休み今頃は friSS に迫われている 
少年少女も多々いるに違いない。ケ问は、自由！： 
作の テーマに うってつけの ク ラフトを紹介しよう。 
M 料は竹と嫩糸のみ。近所に竹やぶ力ぐあるなら、 
持ち主に iff 可をとって1本もらってこよう。切っ 
たばかりの冉竹はまだ紀*していないので、2〜 
3 II 放っておいてから作り始めるのカレ^ストだが、 
多少加 I :しづらい程度で作菜には何の i 晬もない。 
切ってすぐに、その場で作り始めるのも求の 
ひとっ：紐//:てには釘も接矜剂も•切使用しない 
ので、 f - 争 f で安全です」川さん>。 



今月の先生 

i ) 11正夫さん ( 町| 




竹を鉈（ナタ〉でタテに割り，本 
体の作成 〇 描3〜4センチが目安 
だが.好みで太くしても良い0 



割った竹の先嫌を削 D 「剣」を作 
る。小刀で削った後は，ヤスリを 
かけて形を整える。 




本体に里商に交わる r 剣」を差し 
込むための穴をあける。必ず竹の 
外面から®けること t . 


本体の穴に通す r » jo 余った竹を 
削って作る。穴の b 径にぴったり 
合うように，形を! g える n 



竹を_切りにして rau を作る • 
卞スリで殖えたら、キリで 
穴をあけ、橄糸を通しておく。 
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技術を超えて「天命」へ 


日本空手道『佐藤塾1宗師 

佐藤勝昭さん 


啓介 佐藤熟には今、塾生さんは何人ぐ 
らいおられるんですか。 

佐皤お ょそ 三〇〇 人ぐらいですね U 
啓介 そんなにいら 〇 しゃるんだ。やは 
り若い方が多いんですか。 

佐 B 競技の！として空手をやるには、 
やはり卜代、二十代のぅちじゃないと雔 
しいんですが、うちは健康づくりのため 
の空教えてますから*小さな子供か 
ら t 十、八十代のお年寄りまで、幅広い 
です ね。 


啓介 八十代ですか、すごいなあ。佐藤 
さんご自身は、いつ頃から始められたん 
です か。 

佐藤 もともと 私は柔道だつたんです。 
父も兄もやっていたものですから、小さ 
い頃から白然に W # を*せられてね。* 
道家の子供は、黙っててもやるものなん 
でしょぅね、炱っ白い胴存と黑带が悛れ 
でした。 

啓介 •* 追と空手というのは、似ている 
ようで全然違うでしよう。どうして空手 



の t 界に人られたんですか。 

佐® 商校卒茉して就職をして、夜学に 
通いながら柔追を鈇けていたんです。そ 
れが. 0 %ぐらいの頃に、怿我をしてし 
まった。15と膝を痛めてしまつたんです。 
その頃の柔道は、もう「力の柔逍 J と云 
われる方向に向か〇ていたものですから、 
K 者に It められまして。まあ、それで断 
念したんですね。 

苗介 そこで空手と出会ったわけですか。 
佐 B そうですね。人山倍逨の「椒良空 
手」に人門したんです。 

B 介怿我をされて柔道はできなくなっ 
ても、やはり武追家としての道は抬てら 
れなかったんでしょうその ffi 兵時代に 
佐藤さんは、なんと t 界チヤンビオンに 
坏いている"やはり紊質、 t 能なんでし 
ょうねえ。 

佐藤 いえいえ、素15はないんです。た 
またま身体が大きかっただけなんですよ 
(笑)。当時、空手の選手で身体が大きい 
人は少なかったんですね。柔道には私ぐ 
らいの人 K 8 はたくさんいましたが 、 f 
では大きい方だったんです。 

啓介 ご D 身で指導されるようになった 
のはいつ頃からなんですか。 

佐藤 その0!:界大会というのが4，から一 • 
卜四¥前だったんですが、それが終わっ 
て、兄のやってる防災会社に勤めたんで 
す。それまでほんとに「空 f - M 庇， j のよ 
うな生活で、親兄弟にも迷惑をかけてた 
もんですから。その後、二^ V らいたっ 
て「空手を教えてほしい」という人が出 
てきたんですね。そこで少しづつ教える 
ようになったんです。それが今につなが 
つているんですね。 

B 介そうだったんですか。先ほど、接 
生がニー〇〇人と聞いてびつくりしたんで 
すが、それだけの数がいると、^然いろ 



んなタィブの方がいるでしよう。それぞ 
れに g 争心というか、エネルギ—を持た 
せるように指導されるのは、なかなか锥 
しいと思うんですが。 

佐藤 大きくわけて、二通りぐらいで^ 
えるんです。ひとつはその人間の育って 
きた環堆というものがありますね。もと 
もとの n 格というか"資質を見るという 
ことがあります。 もう ひとつは® iC の中 
で、少しづつ負けじ魂を莢つていくとい 
うことがありますね。先輩や同輩と交わ 
つたり、ラィバルが生まれたりする中で 
生まれてくるものがありますよね。 

B 介 小さなチ供たちも多いようですね。 
佐 S T - 供たちに接していると、感じる 
ことがたくさんあります。今 M がれてい 
る学級崩壊の問題も、よくわかる気がし 
ますね。子供の眼力は凄いんですよ： 

啓介 ガンリキですか？ 

佐 B はい。チ供は大人と接する時、瞬 
時にその人の本質を見抜いてしまうそう 
です。馬鹿にしても¥试だ、ということ 
になつてし まう んでしようね。ここは心 
魂を練る道場、栢神を鍛える道埸ですか 
ら、その点は联しく しなくてはいけ 
ないんですね。 
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526-2947 

KMWT2tT-5 

5750036 

MW 9 i-t 
527 «701 


«««T3 5-2 
525-7647 


いなげや立” I 南口支店ばは; 2 24 
白洋舍灿1*訪チ I ーン店 
ブックスしんあし、 
ロッテリア灿廂 a 店 ミ m 3 
別烹紀の川 f 2 ? は 4 S 3 

とんかっ wn かつ亀 

ヨシダ責金属店 
スペィン a •英 he イス八•ニスタ 
サンカメラ 

パッケージプラザ为 イ 

東京都民銀行灿ぼ s 
あさひ銀行灿1支店 
松山堂薬局 
こむろ酒店 
矢沢歯科眼科 
ダイクマ tarn 
リーセントパークホテル 
JA 経済センター立川® 

J A 東京みどり加 I 支店 

ベ—カリ-リオンドール 


姜鏽町 35-4 
522-2448 

楽編町3 6、3 
522 2969 

町 3-722 
522-3336 

522 860， 

轚鷗町 3-921 
522-7101 

町 3-10-1 
522-4161 

SM»«J3 13-25 
522 2550 

«蟥 *13-14-3 
5222613 

蕖_«!3-162 

$25-6600 

富士丨 24-9 
5261161 

窗士 見 

526-3111 

砂川町244.3 
536 tB24 

矽川町 2H3 
536-1621 

柏町 3-35 
535-4882 


搜茶キヤ リー 

かみゆい姐 わ 

芹沢ガラス店 

ぉ茶•猫小室園 
カフェレストラン ホマレヤ 
ファッジ 3 ンハゥス ホマレヤ 

供きたてバンオー □— ル靈 
ヵフヱレストランぼだい樹 

純中国蝴北京大飯店 
和食の店なな や 

田中星美堂薬局 

持 C し麟粧菊川園 

cafeCOLORADO 
マエダ文具店 
スタジオ2 6 9 

手造 D の©雜くりや 

ぉ食！ G 0 S A N 
石 原薬 局 

サィクル A ゥス輪輪館 
ビジネス HQTB > クボタ 


，资 F 怒^ ) 舞 

• • &なたがゐて、立 JU かあります 

參 そこにちよつとだけ、えくてびあん丨 « 

リストのお店に14いつでも、えくてびあん 1 


今月は典! m - tnw } - 9/1191 -柏町のお! g です. 


S28 2630 

肇_<12-48 

522 8202 

S22 3065 

轚鏽町2.48 
5221894 

«»«T2-4-t5 
526 2994 

鑄鷗 《T2,4'1S 
t .25 2 ?bd 

祭 _ 町 2 

527-9473 

条鏺用2-4-18 
520 0556 

5226393 

麩 2-4-22 

525- 69B0 

»IS«I2 5 3 
522-3913 

榮 _• 之 -s-a 

526- 2035 

526 2235 

1«6 岬 2-62 

525-6504 

«鎗町2810 
$27 0269 
tt « BT 2 9 3 

52 J 2590 

綦•町 2-9-27 
5262200 

典鱭町2103 

«鵠町2-12-17 
522-8100 

622-1U2 


啓介 ii 話を伺つている と、 ? sf * の技術 
面を教えるばかりではなく、内.曲的な部 
分での指«を$要にされているようです 
ね、ただ間$に技を磨くだけではなく。 
佐» 眼に見えないものの大きさという 
のはあるんですね。 

啓介 そういう盘味で云えば、きっと铱 
生の皆さんにとつては、佐 II さんは空 f - 
の先生であり、また人生の師でもあるん 
じゃないでしようか。 

佐 B いや、自分はまだまだ足りないん 
ですね◊今も毎朝四時から、*社の 
境内で鍛錬してるんですよ。 

啓介 へえ、毎朝四時ですか！ 

佐藤もう 八年絞けています。中国で盛 
んに行われているんですが、立って行う 
枰(「立禅」)で「気」を#っているんで 
すね。 

啓介 いわゆる「気功」の「気」ですか。 
佐藤 はい、そうです。四 t 一〜 三谈の 
頃でしたか、体力的に危慊感を感じ始め 
て、ウェイトトレ^ —ニングやランニング 
を毎日欠かさず行つていたんですね。し 
かし、やつてもやつても R えは進んでい 
く。どうしたらいいんだろうと途方に . g 


れていたところで、気功と出4；つたんで 
すね。「これだ！」と思いました" 

啓介 気というものは，具体的にはどう 
考えたらいいんでしょうか。 

佐藤そう ですね、よく例えられるのは 
勢いよく：！つているコマ」の状應だと 
••ムわれていますね「速く网れば回るほど 
コマの姿勢は安定していくという、その 
回転するエネルギ—が、気そのものでは 
ないかと。 

B 介 静かに安定していながら、実は大 
きなエネルギ—を带ぴている状鹿ですね" 
佐 R はい。禅を通じて、呼吸法を学び、 
5¢を養う"要するに「内功」を於えると 
いうことなんです。眼に見える部分は S 、 
見えない部分は陰。「降は陰より生じて、 
»を統めるものは陰である」という#菜 
もあるんですよ。 

啓介 心がしつかりしていれば、身体は 
B 在になるということでしようか。 

佐 ■ お〇しやる通りです。この呼吸法 
を tt えると、ご年輩の方でも本当にいつ 
までも元気でいられるんですよ私のと 
ころに通つている七十、八十の方も 、 fr 
さんカクシヤクとされています。 


啓介 年*の方といえば、佐癱さん、富 
+ U 町に鈴木#太郎さんといぅみがいる 
んです❾ 

佐藤は い、はい' 先月のえくてびあん 
の表紙に出られている A - ですよね” ft き 
ました、百二)%。とてもいいお鋇をされ 
ていて。 

啓介今でも梅〇:畑に出られてぃるんで 
す。佐藤さんのお話を伺つていたら、も 
しかしたら； aic 郎さんは、畑に出る とい 
うこと で、知らず知らずのう ちに ^のェ 



ネルギ I を S しているんじやないかと 
思ったんですよ。 

佐 B そうですね、自ずと呼吸法が出来 
ているのかも知れませんね。それにリヤ 
ヵーを^いて神田まで人助けに向かった 
というお話、感動しました。あの生き牛 
きとしたお顔を見ていたら、きつとこの 
方は「生かされている」という感謝で一杯 
なんだろうなあと思います：毎口畑に出 
て、良いものを作って、ひとに喜んでも 
らう•き〇とそれをご自身の「天命」だ 
というように感じられているんじやない 
でしようか。 

啓 介そうですね。「毐んで牛•きる」と 
いうのは、ひとつの S なんじやないかな 
と思います。 

佐藤 ああいう風になりたいですね。 

啓介 佐藤さんの場合は、きっとその呼 
吸法を多くの人に伝えることが…。 

佐 R はい。天命でしょうね。 

啓 介ところで tt 藤さん、侯みたいなヤ 
セッポチでチビでも、その呼吸法は教え 
ていただくことができるんでしようか。 
佐藤 もちろんですよ(笑)。さっそく 
やってみましようか"どうぞどうぞ…。 


衍町柏町 
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Ltrx yeux dr l*iro4Ue\ 


ヽ見越 

【みこ tl ； ♦ラ 


V や 


X 5 M 

H * 各嬝での出泣力 H 苫されている。 

の通や这に現れる《> 

助初は小さいが li 上げるととんどん人 S くなる。 
「 tt«t 人进 >1* した •■) と期えると扔える《 


齡;％ 」 i : 


• 1995年4月に前身 U1 体である「日本物怪研究 
mi が設立< 想％年1月に、異界へのトラベルを 
可能にした世界初の旅行性社として再出発,:，社名 
を m 本物怪観光 j と改める0怪社の詳細は不明: 
総資産や社貝数についても明らかではない。96年 


モノ/ケ、あら 

『日本物怪観光』代表•天野行雄さんが描く妖怪たち 


「モノノケ」の魅力に憑かれてしまった青年 
が栄町3丁目にいる。天野行雄さん、29歳。 
沖い頃から、人と自然の間にいるとされる 
物怪（妖怪）の存在に興味を抱き、東京造形 
大学で本格的に美術を学んだ後も表現のモ 
チーフはすべて物怪。その思い入れは芸術 
活動団体『打幻怿社 • 日本物怪観光』を主宰 
するまでに。 

自然の脅威と人問の想像力、雨#の不思 
議な融合である物怿〇全ての物事をプラス 
とマイナスで片づける世紀末の浮世に、果 
たして彼らは何を思うだろう。 


除鳥> 


OXC < 蠡基といわれ' 
痛ん 4 f 會魏いて itti. 應〇き♦，た Ai： 

念秦人鵝驀喔<4，. 

齡 {こと•，て 


8月には関連甩気怪社~物怪谁気（モノノケエレ 



クトロニクス） 』、 出版怪社 r 物怪印刷（モノノケ 
ブレス）』がスタート 0 M 年10月にはインターネッ 
卜通信性社 r 物怿通佶（モノノケネット） j がスタ 
ートしている…」（有幻怪社 u 本物怪観光•怪社 
案内パンフレツトより} 


參栄町5丁目「手打ち#友•倍 4 L (537-0991) にて 
「第老回大野行雄お化け繪展.開催中 (9/10 まで) 
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第 i 回戦の二組目は、薄町の吳服店 r 丸屋 j 
の伊®良三 s 手と、同じく曄町 r さゆり商店 j 
の片桐由行選手の対決 t プライベートでは仲が 
良いお二人が.»味方に分かれての真剣勝負。 
この日の為に練習を金ね、意51撝々と臨む伊藤 
s 手に1 ザし、淡々とした面持ちで練習時間を過 
ごす片桷遘手 e 下馬評では伊藤選手勝利の声が 


高かったが、試合は予想外の展開主傕者側が 
用意したコマに w 染めず、なかなかトコに乗ら 
ない伊藤遘手に対し、片桐 S 手は一投一投確！！ 
にトコに入れ点差を離す，その後も伊藤 a 手の 
調子は戻らず、14対〇の大蔆で片桐遘手の勝 
利となった。 r まぐれだよ」と笑う片桐選手。 
伊藤 s 手はさすがに悔しそうに会場を後にした。 


割烹ひら山 

栄町 4*21 *8 ノ 526-1716 
12700〜13:30，18:00〜24:30/土日祭定休 


季節ごとの創作料理と 
手作りの器でもてなしてくれる 一 
とっておきの居心地のよい店 ^ 


「静かにゆっくりと楽しんでほしい」。入口の尿を問けると正 
面に、こう毛華で*かれた«板が何気なく置いてある。一見あた 
り的のようなこの条件を叶えてくれる店は、実は*外少ない。 

店内で目に留まる味のある®器の数々は店主平山限一さんの父 
上の作品。低く辟かにジャズが流れ、落ち*いた空間が確保され 
ているとは言え決して堅苦しくないのは、なにはともかく「楽 
しんでほしい」という店主の心意気のため.橐材などにこだわり 
ぬくという姿勢を敢えて捨て、「反グルメ J とも言うべき立*に 
立つ。 r こだわればこだわるほど、いい索： mu 確かにある • でも， 
おいしいものをリーズナブルな値段で提供したい„もっと気楽に 
楽しんでほしいんですこの言*は、けだし平山さんの料理の 
腕の自信に*打ちされたものである。三年問某割烹®で»得した 
日本料理を*本に、ひらめきによる平山流アレンジを加え独自の 
一品を作り出す r 当; s 即妙に網理するため、次回同じ一品を味わ 
うことは難しいが，事前に予約をすればリクエストも可。 

また一人2,000円〜の予算でコースの予約にも応じてくれる。 
年齢®や好みに合わせてアレンジしてくれるのが播しい. 



r ちょっとおまかせコース j (2.500 円） 
から：左上から時 S+B りにはたての利 
休1«,骷のゆかり16簾 C つの西穿 
瀛け.莳«癦り合わせ C 


摩 



第7回え< てびあん坏争奪 

SUJ ペー 2 ：ま選字_ 





伊藤良三壤李 

繅味の吳服 f 丸屋】專務 



给梱由行薄# 

「さゆり«店 j 代表取嫌役社長 



® 二田鶴吉さん 

(鏵町) 

リヤカーをひいて花を売っておら 
れたところから-今日の生花梁とし 
て大を成した tt 吉さん。全国規携で 
のご话»によって. W 五等双光旭日 
賞を受賞されたのが3年前。立川覬 
光協会々長、文化財保護審埭会委貝 
長などの要職を勤め、特に民俗学に 
通 S が深いことでも知られる，また 
r 川は多摩川、花は三田」と云われ 
るほどに多摩川を愛し、クリーン多 
摩川実行委員長としての存在も大き 
い。口にこそされないが r 世のため 
人のため」を身に備えた、全身これ 
ボランティアの人、扭吉さん。 

淤 • 多劇 II 渭川败 18 彩 • 細江奥公） 


束風 

小誌で r くらふと_報』を連«し 
て8回 H になる。この!^栩を笵て白 
分でも取り組んでみようとしている 
洸若が多いと聞いて、榷集者冥利 ♦ 
クラフトをはじめて「こころの病」 
が治ったという人がいると知って驚 
いているところである：そんなこと 
があるのであろうか。 f 先を使うこ 
とは健®に良いとは聞いていたが現 
代の社会舳坤である磲铕が，こう云 
ってはなんだが、たかがクラフトで 
治るものであろうか0はじめ、耳を 
疑ったものである♦少し大きな病院 
へゆくと大抵卜|>療内科」なる部に I 
があって、そこには患15•が列をなし 
ている。自分でもその蚵に加わった 
ことがあるのでよく解るのだが、待 
ち畤問の良さで病! H が掊增するので 
はないかという程に根気が要る p こ 
ういう部門が出来たのはつい«近の 
ことではなかろうか。明沾大正時代 
にはなかったであろうし、昭和も後 
半に人ってからか、あるいは f •成の 
/けを聞いてから性及してさたらしい 
♦なんだか、民#が進むにっれて蝴 
気が袖えている気配さえある n 教症 
患者を雉人か知っているが、抑うつ 
症、心身症、强迫神経沲等々、余人 
からは r なまけ者 j としか映らない。 
「たかがクラフト」がお役に立つと 
は木統なのであろうか♦えくてびあ 
ん火中の栗を拾はんか 

【_二次えくてびあん间人】 

編 % 斷#紀》子/大久保濤 S , •小 M 療史 
,• 空谷空■•山田五 tf 
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積秋說 





日フフィビス 
-i 印て 

11庫— I 塞-(株)けやザ 


_ 知祟礼卑 

ちすぅれいひ、と統む。 

人 IRJ は，知識をますます^ 
热に、その礼はいよいよ低く 
するほうが良いという Ja 味「 
錤は「高い」「あがめる」 
意。「知崇」は、知典は商く 
明らかにして、辟ぶべきもの 


だということ。 

「礼卑」は、みずからをへ 
りくだって、人をぶべきも 
のだということ。似た表現と 
して r 突るほど： m を®-れる捕 
迪かな」が爪いられる。 




もしかして『格秋遂という言菜をお W きに 
なつたことがあるでしようか。ないでしようね。 
多分、ないでしよう。卞則にも、 d ' 科^典をひ 
いても裁つておりません。と云うのも、突はこ 
れは私めの「造語」だからです。随分前からこ 
の説を哨えているのですが、どの字引も相- f - に 
してくれません。 ffl つた日本国です ◊ 

A .-7 年の「立秋」は八 nr 八卩でした。この*さ 
の中で秋が立つといわれても納得がいかない。 
ご年翠の方はご ad 值から去らないと思いますが 
あの敗戰 H 、 八月 h / L 日、猛»の中で冷 iSJig は 
もちろんのこと、 aw 檐さえないところで玉音 
放送を聴かれたでしよう。あの日が「秋」だと 
云われても"どうもビンときません。 

ですが、 ft 秋が過ぎているのですから、やは 
りあの cn は「秋」だつたんですね。そこで、秋 
というものはどのようにしてこの日4:にやつて 
くるのか、その点に考えを及ばせて r « 秋説 j 
なる珍奇な説を立てたわけです。 

立秋のその日から、秋は«もってゆくのです。 
大から秋が降ってきて、地上•センチくらいの 
時には雄も気がつかないゥ》い»いと天を思る 
ばかりです。ですが、例えば甲，十191の高校野球 


の決勝戦が終わって、球場はおろか滿 7 V にサィ 
レンが|»りわたります。見上げれば大会旗が% 
然と揺れております。あの風こそが「秋風」第 
一陣にちがいない。大空の fe 合い もどことなく 
秋めいているではありませんか。 



その後も秋は燦々と天から降り较け、人の背 

の丈くらい«もると、-秋もだいぶ深まつて 

まいりましたねえという 挨拶を交わす ようにな 
り、»は何をする人ぞ、の心境に達するのであ 
ります。それならば、冬 も#も S も であろ 



うと思われるでしようが、どうも、秋以外は 
r 稱もる」という突感が薄い。 

その秋に、人間はどんなにか諸々の想いを託 
してきたことでしようか。「秋咕れ j と云つた 
だけで、春や S のやや澱んだ空気ではなく、一 
ffi も先が見通せるような透明感が湧いてきます' 
その昔この国では、秋校魚は嫁に食わすな、と 
云われていたそうです、それほどの美味だった 
のでしよ、 っ。 

秋になると世は美味に满ちてまいります，，少 
年畤代、： JirW ではありましたが運勛会ともなれ 
ば英苹の上に「秋の実り」がいっぱい振んだも 
ので、おじいちゃん、おばあちゃん、母さん、 
父さん、兄贵や弟たち、仲のいい友だちと「秋」 
の交換をしたものです。 

大人の秋はなぜか愁いを ffi びております。秋 
の«は笛に寄るという8 e に、恋ご、ろもまた秋 
の風に.*りやすいもののようです。 

残»厳しいなどと云つているうちに、秋はひ 
そかに降り稱もり、もうじき人の背丈を越えよ 
うとしているところです。八- 7 年、愁いおおき秋 
を愴しめるでしようか" 

(やまだごらう•詩人) 
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クラシカルな自転^を押し、ハットを小枠 
にかざして中央線•武藏境駅北 U 駐輪場前に 
立つこの^ S1* は、朝に夕にここを通る人々に 
「いってらっしゃぃ丄「一日ご^^さま」そう 
声をかけるような気持ちでつくりました。 
駐輪場付近は混みあつて；ここからは6 
転車を降りましよ、つ、 iS ® 坳はマナ1$つ 


て使いましょうというサィンとしてのも 
想っ彫刻ですが、忙しい： a 々を錄らす私た 
ち、この 紳上 にならつて、ときには走るのを 
止めて、ここからはちょつと•「アンダンテ」、 
そう、「歩く速さで」行〇てみませんか。 

( 1 9 9 2年•^!||政巾) 


赤川作品 

士 I 撰^ 

東京都武蔵野市 
















